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Déti na €itaji 100 000 korun pro Nemochici Most

Déti z projektu Cteni pomaha na é&itaji &astku 100 tisic korun na podporu D étského odd éleni
Nemocnice Most. Za tyto prost Fedky bude po Fizeno specialni sprchové lehatko . To nejen ze
usnadni praci personalu nemocnice, ale sou €asné pomuze i détskym pacient am, kteFi maji
problém s pohybem.

Na Détském oddéleni Nemocnice Most je roéné hospitalizovano na 50 pacientd s tézkymi
onemocnénimi. Mnoho z nich m& problém s pohybem, a jsou v tomto ohledu odk&zéani na zdravotnicky
personal. Bez speciélniho vybaveni je pro zdravotniky velice naro¢né s détmi jakkoli manipulovat -
zvedat je, pfesouvat do koupelny, sprchovat apod.

~Jedna z naSich pacientek, Sestnactiletd MiSa, je trvale upoutana na IGzko. Ackoli se narodila bez
znadmek svalového postiZzeni, postupné zacala ztracet ve svalech silu - za¢alo to u nohou, poté se
pfidaly i ruce a dychaci svaly. Dnes trpi opakovanymi hore¢natymi stavy a ob¢as musi byt pfipojena
na dychaci pfistroj. Casto proto u nas musi byt hospitalizovana. Mi$a vazi 45 kg, a pro nas personal je
proto velmi fyzicky namahavé jeji polohovani, masaze, sprchovani apod. | pro MiSu samotnou by bylo

daleko komfortngjSi, kdybychom mohly rozSifit naSe zdravotnické vybaveni,” vysvétluje
MUDr. Jifi Kunes z Krajské zdravotni a. s., Nemocnice Most.

Praci zdravotnikim muize usnadnit specialni sprchové lehatko, které nejen Ze ulevi oSetfujicimu
personalu od velké fyzické namahy, ale sou€asné zvysi komfort a zabezpeci hygienu pacient(.
Lehatko je vSak velmi nakladné, a proto se do pomoci zapojily také déti z projektu Cteni pomaha.
Jejich cilem je nacist pro Nemocnici Most ¢astku 100 tisic korun, za niz bude moct Détskému oddéleni
toto lehatko pofridit.

Pomahat mohou vsichni Z&ci a studenti zakladnich a stfednich 3kol z celé Ceské republiky (a v ramci
Ceskych skol bez hranic i ze zahrani&i), ktefi jsou zaregistrovani do Cteni pomaha. ,Stadi jen predist
knihu z naSeho seznamu cetby, projit kontrolnim testem a vénovat ziskany padesatikorunovy kredit
pravé na pofizeni sprchového lehatka pro Nemocnici Most," popisuje autor a donator Cteni pomaha
Martin Roman.

Do Cteni pomaha se mohou hlasit stale novi a novi &tenéafi, nyni jich je jiz pres 180 tisic. Registrace
probiha na internetovych strankach projektu www.ctenipomaha.cz. Zde jsou také uvedeny vSechny
potfebné informace, véetné seznamu knih, kterymi Ize pomahat.

*kk

Projekt Cteni pomaha, podporuje étenasstvi a zaroveri umozriuje détem a mladeZi podilet se na
charitativni ¢innosti. Déti jsou k ¢etbé motivovany finanéni odménou 50 korun, kterou vSak neziskavaji
pro sebe, ale vénuji ji na charitu. Kazdy rok se tak rdznym nadacim rozdéli az 10 miliénd korun.
O tom, kdo pomoc obdrZi, rozhoduji pravé détsti ¢tenar. Kazdy z ctenarst, ktery se zaregistruje na
webovych strankach projektu, prfec¢te nékterou z doporucenych knih a spravné zodpovi kontrolni
otazky k dané knize, ziskava kredit 50 korun. Ten pak vénuje na nékterou z nabizenych konkrétnich
charitativnich akci. Charity navrhuji oslovené dobroc¢inné organizace a partnesi projektu. Knihy
zarazené do projektu byly vybirdny v celorepublikové anketé o nejlepsi détskou knihu. V odborné
poroté, kterd knihy navrhovala, byly osobnosti, jako je Zdenéek Svérak, Marek Eben, Alena Jezkova,
Jifi Dédecek a Martin Roman. DalSi knihy na seznam postupné pribyvaji. Iniciatorem a donatorem
projektu je Martin Roman.

Webové stranky projektu: www.ctenipomaha.cz
Facebook: http://www.facebook.com/ctenipomaha




